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กองบรรณาธิการ

พ�ศุทธิ์ สัมปทานุกุล

พ�รทัศน�  ชัยอภินันทิมา

ว�รญา  พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�

ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

สุนทร�ยา  ช�างดำ

ชาญว�ทย�  ลัภโต

ปรัชญาภรณ�  มกุลพานิช

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ

DECEMBER 2020

  กอนที ่จะกาวขามป 2020 ไปดวยกัน พรอมกับ
สถานการณวิกฤตเช้ือไวรัส COVID-19 ท่ียังคงติดตามเราไปดวยใน
ปใหมน้ี ส่ิงสำคัญสำหรับทุกคนท่ีจะตอสูกับสถานการณระดับโลก
คร้ังน้ีไดคงไมมีอะไรดีกวาการปรับตัวเพ่ือใชชีวิตอยางมีสติ และดูแล
รักษาสุขภาพของตัวเองใหแข็งแรงอยูเสมอ รวมไปถึงไมลืมที่จะ
ตระหนักถึงวินัยสวนรวมดวยการปฏิบัติตนตามแนวทางปองกันโรค
อยางเครงครัด
             สำหรับวารสาร กบข. ฉบับเดือนธันวาคม ขอสงทายป
น้ีดวยโครงการ GPF Most Admired Brands ท่ีจะมาเผยผลวิจัย
แหงปกับแบรนดสิทธิพิเศษที่ครองใจสมาชิก กบข. ในป 2020  
และเปนโครงการนำรองสำคัญที่นำไปสูการพัฒนาสิทธิพิเศษ
สวัสดิการเพื่อใหสมาชิกไดรับสิทธิประโยชนที่ตรงใจมากยิ่งขึ้น 
ภายใตนโยบายดานสวัสดิการ “ลดรายจาย เพิ่มรายได และสราง
ความสุข” ใหเกิดประโยชนตอสมาชิกท้ังในชีวิตวันน้ี และอนาคต
วัยเกษียณ   
             และกอนโบกมือลาปน้ี เราอยากชวนคุณไปเช็กสุขภาพ
การเงินสงทายปกันที่คอลัมน Money Buddy เพื่อเตรียมพรอม
วางแผนการเงินใหแข็งแรง ม่ันคง และสดใสกวาเดิม แลวพบกันอีก
ในปหนา “Happy New Year 2021”
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 เคยไหม อยากรู� แต�ไม�อยากถาม หร�ออยากถาม แต�ไม�รู�
จะถามใคร อย�ามัวปล�อยให�ความสงสัยกลายเป�นแค�คำถามคาใจ 
เพราะคอลัมน� GPF EXPERIENCE จะพาคุณไปพบคำตอบจาก
คำถามยอดฮิตประจำป� 2020 ท่ีสมาช�กถามกันเข�ามาบ�อย ๆ รวบรวม
มาให�อ�านกันได�เลย…

 สมาชิกสามารถเปลี่ยนเปอรเซ็นตการออมเพิ่มไดดวยตนเองผาน 
4 ชองทาง ไดแก

1. บริการ My GPF Website เลือกเมนู “ออมเพิ่ม”
2. บริการ My GPF Application เลือกเมนู "ออมเพิ่ม”
3. บริการ LINE กบข. (@gpfcommunity) เลือกเมนู “ออมเพิ่ม”
4. กรอกแบบแสดงความประสงคกำหนดหรือเปล่ียนแปลงอัตราเงินสะสม
สวนเพิ่ม (แบบ กบข. อพ 001/2563) ที่หนวยงานตนสังกัดโดยไมตอง
สงมายัง กบข.

 ทั้งนี้ การแจงออมเพิ่มผานบริการ My GPF Website และแอป 
กบข. My GPF Application หรือ LINE กบข. (@gpfcommunity)  ท้ัง 3 
ชองทางนี้ กบข. จะสงขอมูลไปยังหนวยงานตนสังกัดในเดือนถัดไปเพื่อให
เจาหนาที่หนวยงานดำเนินการตามความประสงคของสมาชิกตอไป
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คำถามที่ 1:

คำตอบ:

กบข. อยูระหวางเสนอขอแกไขกฎหมายใหสมาชิกออมไดมากข้ึนสูงสุด 30% 
ของอัตราเงินเดือน ติดตามรายละเอียดไดที่นี่

คำตอบ:

อยากออมเพ��มต�องทำอย�างไร ?

คำถามที่ 2: เมื่อไรจะออมเพ��มได�มากกว�า 12% ?

 สมาชิกสามารถดูผลตอบแทนรายปยอนหลังของทุกแผนการลงทุน 
กบข. ผานทางเว็บไซต www.gpf.or.th และเลือกเมนู “เกี่ยวกับ กบข.” 
กดเขาไปที่ “ผลการดำเนินการงาน”         
 อยางไรก็ดี "แผนการลงทุนสมดุลตามอายุ" จะไมมีการรายงาน 
เนื่องจากผลตอบแทนของสมาชิกแตละทานมีความแตกตางกันตามสัดสวน
สินทรัพยที่จะแปรผันตามชวงอายุสมาชิก
 นอกจากนี้กอนตัดสินใจเปลี่ยนแผนการลงทุน สิ่งที่สมาชิกควร
พิจารณาปจจัยอยางรอบดานไมใชเพียงปจจัยดานผลตอบแทนยอนหลัง
เทาน้ัน แตควรคำนึงถึงขอจำกัดสวนบุคคลของตนเองท้ังระยะเวลาการลงทุน 
ระดับความเสี่ยงที่รับได ความคาดหวังผลตอบแทน และสภาวะตลาดทุน
ในขณะนั้น

คำตอบ:

คำถามที่ 3: แผนการลงทุนไหนของ กบข. 
ให�ผลตอบแทนดีที่สุด ?

ÍÂÒ¡ÍÍÁà¾ÔÁ่·ÓÍÂ‹Ò§äÃ ?

àÁ×Í่äÃ¨ÐÍÍÁà¾ÔÁ่ä Œ́ÁÒ¡¡Ç‹Ò 12%? 

¢ŒÒÃÒª¡ÒÃºÃÃ Ø̈ãËÁ‹ 
ÂÑ§ä Œ́ÃÑººÓ¹ÒÞÍÂÙ‹äËÁ ?

á¼¹¡ÒÃÅ§·Ø¹äË¹¼ÅµÍºá·¹ Ṍ·ÕÊ่Ǿ  ?
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 ไมวาสมาชิก กบข. จะบรรจุเขารับราชการเมื่อไหร ก็ยังมีสิทธิ์
เลือกรับเงินบำเหน็จ หรือ บำนาญจากกรมบัญชีกลาง และยังไดรับเงินกอน
จาก กบข. อีกทางหนึ่งดวย
 ทั้งนี้ การรับเงินกอนจาก กบข. จะมากนอยขึ้นอยูกับวาสมาชิก
ตัดสินใจเลือกรับเงินบำเหน็จ หรือ เงินบำนาญ จากกรมบัญชีกลาง
 กรณีเลือกรับบำเหน็จ สมาชิกจะไดรับเงินกอนจาก กบข. เปนเงิน
สะสมของตัวเอง + เงินสมทบจากรัฐ + ผลตอบแทนที่ กบข. นำไปลงทุน
 กรณีเลือกรับบำนาญ สมาชิกจะไดรับเงินกอนจาก กบข. เปนเงิน
สะสมของตัวเอง + เงินที่รัฐนำสงให คือ เงินสมทบ เงินชดเชย เงินประเดิม
(ถามี) รวมกับผลตอบแทนที่ กบข.นำไปลงทุน
 สวนขาราชการที่ไมไดเปนสมาชิก กบข. จะไดรับเงินทางเดียว
เทานั้น คือ เงินบำเหน็จ หรือบำนาญจากกรมบัญชีกลาง 

 สมาชิกไมสามารถถอนเงินในระหวางที่รับราชการได จนกวาจะ
เกษียณอายุราชการ หรือออกจากราชการ

 นี่เปนเพียงสวนหนึ่งของคำถามที่สมาชิกมักถามกันเขามามาก 
หากคุณยังมีขอสงสัย สามารถสอบถามคำถามที่คุณอยากรูไดที่ LINE 
กบข. เพียงกดเพิ่มเพื่อน พิมพคนหา @gpfcommunity ทุกวันตั้งแต
เวลา 8 โมงเชา ถึง 2 ทุม ทุกคำถามที่คุณอยากรู ที่นี่มีคำตอบ! 

คำตอบ:

คำถามที่ 4: ข�าราชการบรรจุใหม� หร�อสมาช�ก 
กบข. รุ�นหลังป� 2540 ยังได�รับ
บำนาญอยู�ไหม ?

 ขาราชการทองถ่ินไมเปนสมาชิก กบข. แตหากถูกถายโอนไปเปน
ขาราชการสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) ตาม พ.ร.บ. กระจาย
อำนาจฯ ยังคงสิทธิในการเปนสมาชิก กบข. ตอเนื่องตอไป สวนสมาชิกที่
ขอโอนยายไปสังกัดทองถ่ินดวยตนเอง ถือวาส้ินสุดสมาชิกภาพ และตองแจง
ขอรับเงินคืนจาก กบข.

โดยหากสมาชิกเปลี่ยนแผนการลงทุนผานชองทางออนไลน ไมวาจะเปน
My GPF Application , My GPF Website, www.gpf.or.th และ LINE กบข.
การเปล่ียนแผนการลงทุนจะมีผลตามเง่ือนไขคือ สมาชิกจะไดรับราคาและรู
ราคา NAV/Unit ในวันที่แจงเปลี่ยนแผนการลงทุน หากแจงในวันทำการ 
จันทร - ศุกร กอนเวลา 15.30 น. แตหากแจงหลังเวลา 15.30 น. จะไดราคา
ในวันทำการถัดไป สวนกรณีแจงในวันหยุดเสาร - อาทิตย และ วันนักขัตฤกษ 
จะไดราคาในวันทำการถัดไปเชนกัน ท้ังน้ี สมาชิกสามารถรูราคา NAV/Unit 
ของแผนการลงทุนท่ีเลือกใหมไดในอีก 2 วันทำการ ยกตัวอยางเชน หากแจง
เปล่ียนแผนในวันทำการ คือ วันศุกร เวลา 15.00 น. จะไดราคาของวันศุกร 
และจะเห็นราคาในวันอังคาร และหากแจงเปล่ียนแผนในวันทำการ คือ วันศุกร 
เวลา 16.00 น. จะไดราคาของวันจันทร และจะเห็นราคาในวันพุธ

คำตอบ:

คำถามที่ 8: ข�าราชการท�องถิ�น
เป�นสมาช�ก กบข. ไหม ?

 การจัดสงใบแจงยอด แบงเปน 2 กรณี คือ 
             1. สมาชิกท่ีลงทะเบียนขอรับใบแจงยอดทางอีเมล กบข. ไดจัดสง
ใบแจงยอดใหสมาชิกทางอีเมลตามท่ีสมาชิกลงทะเบียน หากสมาชิกไมไดรับ
ทาง Inbox ใหดูในอีเมลขยะ/สแปม 
             2. สมาชิกท่ีไมไดลงทะเบียนขอรับใบแจงยอดทางอีเมล กบข. สง
ใบแจงยอดผานทางหนวยงานตนสังกัด โดย สงเอกสารออกจาก กบข. ต้ังแต
วันท่ี 20-23 มกราคม ของทุกปเปนตนไป
             ปจจุบัน กบข. ไดเปดใหบริการลงทะเบียนรับใบแจงยอดในรูปแบบ 
e-Statement ไดแลวท่ี LINE กบข. (@gpfcommunity) ลงทะเบียนขอรับ 
e-Statement ไดเลยต้ังแตวันน้ี ถึง 31 ธันวาคม 2563 น้ี

คำตอบ:

คำถามที่ 9: ใบแจ�งยอดจัดส�งให�ที่ไหน
ส�งไปเมื่อไร ?

คำตอบ:

คำถามที่ 5: ถอนเง�น กบข. ออกมาใช�
ก�อนได�ไหม ?

เปลี่ยนแผนการลงทุนได�กี่ครั�ง
ต�องทำอย�างไร มีผลวันไหน ?

 ปจจุบันสมาชิกสามารถเปลี่ยนแผนการลงทุนได 12 ครั้ง/ป ผาน 
5 ชองทาง ดังนี้
           
            1. My GPF Application เมนู “เลือกแผนการลงทุน” 
            2. My GPF Website 
            3. www.gpf.or.th
            4. LINE กบข. (@gpfcommunity) 
          5. สงเอกสารมายัง กบข. โดยกรอกขอมูลในแบบแสดงความ
ประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแปลงแผนการลงทุน

คำตอบ:

คำถามที่ 7:

 ข้ึนอยูกับสิทธ์ิการเลือกรับบำเหน็จบำนาญจากรัฐ หากสมาชิกลา
ออกแลวมีสิทธื์ิและเลือกรับบำนาญจากรัฐ ในสวนเงิน กบข. จะไดรับทุกกอน
คืนกลับไป ประกอบดวย เงินสะสม เงินออมเพ่ิม (ถามี) เงินสมทบ เงินชดเชย 
เงินประเดิม (ถามี) และผลตอบแทนของเงินทั้งหมด 
             กรณีสมาชิกลาออกแลวมีสิทธ์ิและเลือกรับบำเหน็จจากรัฐ ในสวน
เงิน กบข. จะไดเงินสะสม เงินออมเพิ่ม(ถามี) เงินสมทบ และผลตอบแทน
ของเงินดังกลาว 

คำตอบ:

คำถามที่ 6: “ลาออกก�อนเกษ�ยณ” หร�อ 
“เกษ�ยณอายุราชการ” 
 จะได�เง�นอะไรบ�าง ?

 สมาชิกสามารถแจงความประสงคไดโดยใช แบบขอรับเงินคืน 
กบข. รง 008/1/2555 หรือแจงผานระบบ e-filing หรือ ผานระบบ e-pension
ของกรมบัญชีกลาง

คำตอบ:

คำถามที่ 10: เกษ�ยณอายุราชการแล�ว 
หากต�องการใช�บร�การออมต�อ 
ต�องทำอย�างไร ?





 ภารกิจสำคัญของ กบข. มิไดมีเพียงดานการลงทุนที่มุงผลลัพธเฉพาะเพื่อใหมีเงินกอนเพียงพอใชในยามที่สมาชิกเกษียณอยางเดียวเทานั้น 
หากแตในระหวางทางกอนการเกษียณน้ัน กบข. ยังไดพยายามยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกไปดวยเชนกัน วารสาร กบข. ฉบับน้ีจึงขอสงทายปพาสมาชิก
ไปรูจักกับโครงการ GPF Most Admired Brands โครงการวิจัยทัศนคติ ความพึงพอใจ และความชื่นชอบของสมาชิก กบข. ที่มีตอสินคาและบริการ 
ประจำป 2563 จัดข้ึนโดยความรวมมือจากนิตยสารแบรนดเอจ (BrandAge) เปนโครงการนำรอง เพ่ือศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ ความพึงพอใจ และความ
ชื่นชอบของสมาชิก กบข. ที่มีตอแบรนดสินคาและบริการในมุมมองตาง ๆ จากการสำรวจความคิดเห็นของสมาชิกจำนวน 7,530 คน ครอบคลุมสวัสดิการ 
6 หมวดยอดนิยม ไดแก สินเชื่อบุคคล สินเชื่อรถยนต ประกันชีวิต ประกันภัย รานหนังสือ และบริการเครือขายโทรศัพท โดยผลสำรวจในครั้งนี้ จะมีการ
ขยายผลโครงการตอยอดนำไปสูการพัฒนาสิทธิพิเศษสวัสดิการเพื่อใหสมาชิกไดรับสิทธิประโยชนมากยิ่งขึ้นตอไป 

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) กลาววา “นโยบายสวัสดิการของเรามี 3 ดาน คือ 
ลดรายจาย เพิ่มรายได สรางความสุข ในดานลดรายจายเราคิดวาถาเราทำไดจะทำใหสมาชิกมีเงินในกระเปามากขึ้น ที่ผานมาเราจึงเขาไปสรางเครือขาย
พันธมิตรที่เปนเจาของสินคาและบริการ จับมือกันเพื่อมอบสิทธิประโยชนใหเปนสวัสดิการแกสมาชิก เพื่อจะไดลดรายจายสำหรับการใชชีวิตประจำวัน 
แนนอนวาเมื่อชั่งน้ำหนักระหวางลดรายจาย และเพิ่มรายไดนั้น สิ่งที่สมาชิกใชบริการมากที่สุด คือ ลดรายจาย ถาสังเกตโปรดักตจากพันธมิตรเรา จะเปน
เรื่องการลดรายจายหมดเลย นั่นหมายความวา ถารายจายลด ก็จะทำใหเขามีเงินในกระเปามากขึ้น และเกิดความยั่งยืนทางดานการสรางความมั่งคั่งไดใน
เวลาตอมา” โดยคอนเซ็ปตท่ี ดร.ศรีกัญญา เนนย้ำเปนพิเศษ คือ สวัสดิการท่ีเกิดข้ึนทุกอยางตองต้ังอยูบนพ้ืนฐานของความยั่งยืน นั่นคือ สมาชิก พันธมิตร 
และองคกร กบข. จะตอง Win-Win-Win ไปดวยกัน

 สำหรับหนทางท่ีจะทำใหเกิดความย่ังยืนดังกลาว ดร.ศรีกัญญา จึงจัดต้ัง GPF Research House เพ่ือหวังเปนกลไกการบริหารจัดการเพ่ือตอบโจทย
ความตองการของสมาชิกแตละคนแบบ Personalized โดยทำ GPF Most Admired Brands รวมกับ BrandAge เปนโครงการนำรองซ่ึงเปนการวิจัยถึงทัศนคติ 
ความพึงพอใจ และความช่ืนชอบของสมาชิก กบข. ท่ีมีตอแบรนดสินคาและบริการในหมวดตางๆ อาทิ ประกันชีวิต ประกันวินาศภัย สินเช่ือ สถาบันการเงิน 
และผูใหบริการเครือขายโทรศัพทเคล่ือนท่ี เปนตน 
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10 แบรนด�ชั�นนำแห�งป�
ครองใจสมาช�ก กบข.

การสำรวจนี้จะเป�นการวัดในทุกมิติ คือไม�ได�บอกแค�ว�าชอบแบรนด�ไหน 
แต�ผลว�จัยยังแสดงให�พันธมิตรรู�ว�าสมาช�กคิดอย�างไรกับ

สิทธิประโยชน�ที่พันธมิตรมอบให� นับเป�นการส่ือสารแบบ Two Ways
เพ�่อพันธมิตรจะได�นำไปปรับปรุงสินค�า และบร�การได�ตรงใจสมาช�กมากข�้น



 ดร.ศรีกัญญา กลาวตอวา “การสำรวจน้ีจะเปนการวัดในทุกมิติ คือไมไดแคบอกวาชอบแบรนดไหน แตผลวิจัยยังแสดงใหพันธมิตรรูวาสมาชิกคิด
ยังไงกับสิทธิประโยชนท่ีพันธมิตรมอบให นับเปนการส่ือสารแบบ Two ways เพ่ือพันธมิตรจะไดนำไปปรับปรุงสินคาและบริการไดอยางตรงใจสมาชิกมากข้ึน 
ไมใชออกสินคา One Size Fit All เหมือนในอดีต นอกจากน้ีจากผลวิจัยสำรวจท่ีแสดงความพึงพอใจของสมาชิกจนยกใหเปน GPF Most Admired Brands 
น่ันแปลวาพันธมิตรท่ีไดรับรางวัลจะมี Commitment ในการรักษามาตรฐานของตัวเองตอไปเร่ือยๆ” 

 จากผลสำรวจพบวา 5 ปจจัยสำคัญที่ทำใหสมาชิกตัดสินใจซื้อสินคาและบริการที่ กบข. นำมาจัดสิทธิพิเศษให ไดแก 1. การโปรโมทสิทธิพิเศษ
ผาน My GPF Application 2. แบรนดมีนวัตกรรมหรือสินคาใหมอยูเสมอ 3. สมาชิกรูสึกวาแบรนดน้ันเหมาะสมกับตนเอง 4. แบรนดใหราคาถูกและสวนลด
พิเศษ และ 5. แบรนดมีการจัดกิจกรรมเพื่อชวยเหลือสังคมอยูเสมอ

 นอกจากน้ี ทีมวิจัยของนิตยสารแบรนดเอจยังไดวิเคราะหประมวลผลสำรวจ และจัดอันดับรางวัลออกมาเปนประเภทรางวัลตาง ๆ 10 รางวัล ดังน้ี
 1. รางวัลแบรนดที่นาเชื่อถือที่สุด และสมาชิก กบข. ใชบริการมากที่สุด กลุม ประกันวินาศภัย ไดแก ทิพยประกันภัย
 2. รางวัลแบรนดที่นาเชื่อถือที่สุด (GPF Most Admired Brands) กลุม สินเชื่อรถยนต ไดแก กรุงศรี ออโต
 3. รางวัลแบรนดที่นาเชื่อถือที่สุด (GPF Most Admired Brands) กลุม ประกันชีวิต ไดแก AIA
 4. รางวัลแบรนดที่นาเชื่อถือที่สุด (GPF Most Admired Brands) กลุม สินเชื่อบุคคล ไดแก ธนาคารกรุงไทย
 5. รางวัลแบรนดที่นาเชื่อถือที่สุด (GPF Most Admired Brands) กลุม รานหนังสือ ไดแก ซีเอ็ด
 6. รางวัลแบรนดที่นาเชื่อถือที่สุด (GPF Most Admired Brands) กลุม เครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ ไดแก AIS
 7. รางวัลแบรนดที่นาเชื่อถือและมีความรับผิดชอบตอสังคมมากที่สุด กลุมประกันชีวิต ไดแก เมืองไทยประกันชีวิต
 8. รางวัลแบรนดที่นาเชื่อถือและเปนแบรนดที่เหมาะสมกับสมาชิก กบข. มากที่สุด กลุมประกันชีวิต ไดแก ไทยประกันชีวิต
 9. รางวัลแบรนดที่นาเชื่อถือและสมาชิก กบข. มีความคุนเคยมากที่สุด กลุมสินเชื่อรถยนต ไดแก ธนชาตDRIVE
 10. รางวัลแบรนดที่นาเชื่อถือและมีความคุมคามากที่สุด กลุมเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ ไดแก ทรูมูฟ เอช

 “จะเห็นไดวาโครงการวิจัย GPF Most Admired Brands นอกจากจะทำใหสมาชิกไดประโยชนในการไดรับสินคาและบริการที่ตรงใจตอไปใน
อนาคตแลว พันธมิตรก็ไดประโยชนในการทำสินคาไดถูกตองเจาะกลุมเปาหมายไดมากขึ้น สวน กบข. ก็สามารถสรางสิ่งดีๆ ใหกับทั้ง 2 ฝาย เปนความ
สัมพันธสามมิติ ที่เราคิดวาเปนสวนหนึ่งที่ทำใหสมาชิก และธุรกิจของพันธมิตรมีความยั่งยืนไปดวยกัน นอกจากนี้เรายังเปดโอกาสใหพันธมิตรสามารถใช
ออนไลนแพลตฟอรมท่ีเรามีอยูมาทำแบบสำรวจเพ่ือทดลองตลาดกอนออกสินคา หรือบริการสูตลาดแมส แตมีขอแมวาคำถามท่ีพันธมิตรนำมาใชสำรวจน้ันจะ
ตองไมยาวจนสรางความไมสะดวกใหกับสมาชิก จากน้ัน กบข. จะประมวลผลสงให โดยท่ีสมาชิกไมตองกังวลวาขอมูลสวนบุคคลของตนจะถูกเปดเผย เพราะ
เราจะระวังเรื่องความเปนสวนตัวใหกับสมาชิกเพื่อใหเปนไปตามกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคล”

 สำหรับ GPF Most Admired Brands เปนแคเพียงโครงการนำรองเทาน้ัน เพราะเปาหมายท่ีแทจริงของ GPF Research House จะถูกใชเพ่ือ
เปนฐานขอมูลในการทำ Big Data เช่ือมความสัมพันธระหวาง กบข. กับสมาชิกใหมีความใกลชิด และเขาใจกันมากข้ึนพอท่ีจะตอบโจทยการใหบริการสมาชิก
ในลักษณะ Personalized ได
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เราต�องการให�ทุกครั�งที่สมาช�ก กบข. นึกถึงประกันภัยแล�วนึกถึง
ทิพยประกันภัย และแนะนำเราได�อย�างเต็มปากเต็มคำกับ

สมาช�กคนอื่น ที่สำคัญเราต�องการให�เขาเช�่อมั�นได�ว�า
จะได�รับความคุ�มครองที่ดีที่สุดด�วยเบี้ยประกันที่คุ�มค�าที่สุด

เนื่องจากธุรกิจนี้จำเป�นต�องดูแลลูกค�าระยะยาว
เราจ�งไม�หยุดที่จะพัฒนาเพ�่อสร�างความมั�นใจให�กับลูกค�าว�า

จะได�รับสิ�งที่ดีที่สุด และเหนือความคาดหมาย

ดร.สมพร สืบถว�ลกุล
กรรมการผู�จัดการใหญ� 

บร�ษัท ทิพยประกันภัย จำกัด (มหาชน)

คุณกฤติยา ศร�สนิท 
ประธานคณะเจ�าหน�าที่ด�านธุรกิจสินเช�่อยานยนต�

ธนาคารกรุงศร�อยุธยา จำกัด (มหาชน)

0808



 นี่เปนเพียงสวนหนึ่งของคำถามที่สมาชิกมักถามกันเขามามาก 
หากคุณยังมีขอสงสัย สามารถสอบถามคำถามที่คุณอยากรูไดที่ LINE 
กบข. เพียงกดเพิ่มเพื่อน พิมพคนหา @gpfcommunity ทุกวันตั้งแต
เวลา 8 โมงเชา ถึง 2 ทุม ทุกคำถามที่คุณอยากรู ที่นี่มีคำตอบ! 

ประธานคณะเจ�าหน�าที่ด�านธุรกิจสินเช�่อยานยนต�
ธนาคารกรุงศร�อยุธยา จำกัด (มหาชน)

สิ�งที่ถือเป�นหัวใจสำคัญ และเป�นพ�้นฐาน
ของธุรกิจประกันช�ว�ต คือ ความน�าเช�่อถือ และความมั�นใจ

เนื่องจากเป�นการทำธุรกิจในระยะยาว

คุณสาระ ล่ำซำ
กรรมการผู�จัดการและประธานเจ�าหน�าที่บร�หาร 

บร�ษัท เมืองไทยประกันช�ว�ต จำกัด (มหาชน)
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เรามุ�งพัฒนาสินค�าเพ�่อตอบสนองความต�องการของสมาช�ก กบข. 
ยิ�งเมื่อประเทศไทยกำลังเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุเต็มตัว ค�าครองช�พและ
ค�ารักษาพยาบาลมีแนวโน�มเพ��มข�้น การพัฒนาสินค�าประเภทบำนาญ

แบบใหม�จะช�วยให�สมาช�ก กบข. มีคุณภาพช�ว�ตหลังเกษ�ยณดีข�้น

คุณวรางค� ไชยวรรณ
กรรมการและรองกรรมการผู�จัดการใหญ�อาวุโส

บร�ษัท ไทยประกันช�ว�ต จำกัด (มหาชน)



เรามุ�งยึดลูกค�าเป�นศูนย�กลาง ทำให�เราทำงานร�วมกับ กบข.
อย�างใกล�ช�ดเพ�่อเข�าใจถึงความต�องการของสมาช�ก กบข.

และนำมาพัฒนาผลิตภัณฑ�และบร�การ 
ที่สามารถตอบโจทย�ความต�องการได�ตรงจุด

คุณจ�ราภรณ� กนิษฐรัต
ประธานเจ�าหน�าที่ฝ�ายประกันธุรกิจองค�กร
และพันธมิตรธุรกิจ เอไอเอ ประเทศไทย

 เรียกไดวาการทำโครงการวิจัยดังกลาวจะชวยทำให กบข. เขาใจสมาชิกมากยิ่งขึ้น โดย กบข. จะนำผลวิจัยเขาหารือกับพันธมิตรสวัสดิการ เพื่อปรับปรุง
และพัฒนาสินคา บริการ สิทธิพิเศษตางๆ ใหตรงกับความตองการของสมาชิกมากย่ิงข้ึน ตลอดจนเจรจาคัดสรรผลิตภัณฑบริการรวมกับพันธมิตรสวัสดิการรายใหม 
เพ่ือมอบสิทธิพิเศษสวัสดิการท่ีหลากหลายและเปนประโยชนสูงสุดใหกับสมาชิก กบข. อยางตอเน่ือง โดยสมาชิกสามารถติดตามสิทธิพิเศษตาง ๆ ไดทุกชองทางการส่ือสาร
ของ กบข. ไมวาจะเปน แอป กบข. ท่ีช่ือวา My GPF Application  LINE กบข. @GPFcommunity หรือ เฟซบุก กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) และ
ทางเว็บไซต www.gpf.or.th

ว�ธีการเข�าหาลูกค�าด�วยความกระตือร�อร�น ทำให�เรามีโอกาส
ฟ�งลูกค�ามากข�้น ได�ยินเสียงลูกค�ามากข�้น 

รู�ว�าลูกค�าต�องการอะไร และนำมาปรับปรุง ทั�งผลิตภัณฑ�และ
บร�การใหม�ๆ ได�อย�างตรงจุด

คุณชัชฤทธิ์ ตั�งเถกิงเกียรติ์ 
หัวหน�าเจ�าหน�าที่บร�หารผลิตภัณฑ�ธุรกิจสินเช�่อรถยนต�

ทีเอ็มบี หร�อ ธนาคารทหารไทย จำกัด (มหาชน)
และผู�อำนวยการอาวุโสผลิตภัณฑ�ธุรกิจสินเช�่อรถยนต�

ธนาคารธนชาต จำกัด (มหาชน)
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 ตลอดช�วงป� 2563 ท่ีผ�านเป�นช�วงท่ีเกิดเช�อ้ไวรัส COVID-19 
ระบาดทั�วโลก ส�งผลต�อสภาวะเศรษฐกิจและการดำเนินข�ว�ตของคน
ทั�วโลก ซ�่งป�จจัยนี้อาจส�งผลกระทบกับรายได�และค�าใช�จ�ายในการ
ดำรงช�ว�ตของเราทั�งทางตรงและทางอ�อมได�อีกด�วย ดังนั�นเมื่อถึง
สิ�นป�ถือเป�นโอกาสที่เราควรทบทวนสุขภาพทางการเง�นเพ�่อจะได�
เข�าใจสถานการณ�ด�านการเง�นของตัวเราเองจร�ง ๆ ว�ายังดีหร�อไม�  
มีสัญญาณอะไรที่เราควรต�องปรับปรุง จะได�ช�วยให�เรามีคุณภาพ
ทางการเง�นที่ดีข�้นในป�หน�าและป�ต�อๆ ไป สำหรับการเช�กสุขภาพ
ทางการเง�นเร�่มต�นทำได�ดังนี้

 สำหรับดานการเงินสวนบุคคลแลว ตองเริ่มตนดวยการรวบรวม
ขอมูลในปจจุบันของตัวเราเอง หรืออาจเรียกไดวาเปนการจัดทำงบการเงิน
สวนบุคคลนั่นเอง ซึ่งสามารถทำไดดวยการรวบรวมสินทรัพยที่เรามีอยู เชน 
เงินสด เงินฝากธนาคาร กองทุนรวม หุน พันธบัตร ราคาบาน ราคาท่ีดิน หรือ
ราคารถยนต หลังจากนั้น รวบรวมรายการหนี้สินทั้งหมดไมวาจะเปนหนี้สิน
ระยะสั้น เชน หนี้บัตรเครดิต หนี้เพื่อการบริโภคตาง ๆ และหนี้สินระยะยาว 
เชน หนี้บาน หนี้รถยนต เปนตน แลวนำจำนวนสินทรัพยรวมมาหักลบดวย
หนี้สินรวม เพื่อที่จะไดเห็นวาเรามีความมั่งคั่งสุทธิหรือมีมูลคาสินทรัพยหลัง
หักหน้ีสินแลวเปนเทาไหรกันแน ถาทำอยางน้ีไดทุก ๆ ป จะสามารถตรวจสอบ
ไดวาในแตละปเรามีความมั่งคั่งเพิ่มขึ้นหรือลดนอยลง
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Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

เช�คสุขภาพการเง�นส�งท�ายป�เช�กสุขภาพการเง�นส�งท�ายป�

1. ความมั�งคั�งสุทธิ

 เปนการทบทวนวารายไดรวมตลอดทั้งปที่เราไดรับในปจจุบัน
เพียงพอกับการใชจายและภาระหนี้ที่ตองชำระหรือไม หากรายไดรวมเมื่อ
เปรียบเทียบกับคาใชจายและภาระหน้ีสินรวมแลว มีคานอยกวา 1 เทา แสดง
ถึงสัญญาณอันตรายที่ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเงินอยางเรงดวน เชน 
ปรับลดรายจายที่ไมจำเปนหรือหาวิธีเพิ่มรายไดมากขึ้น และที่สำคัญไมควร
กอหนี้เพิ่มอีก ซึ่งหากไมปรับเปลี่ยนอาจจะสงผลตอสุขภาพการเงินยิ่งขึ้นใน
อนาคตได 
 แตหากใครท่ีมีรายไดรวมเปรียบเทียบกับรายจายและภาระหน้ีสิน
รวมแลวมีคามากกวา 1 เทา แสดงวามีการบริหารรายไดใหเพียงพอกับคาใช
จายและภาระหน้ีรวมไดดีมีเงินเหลือออม ดังน้ันควรวางแผนเพ่ิมเงินออมและ
นำเงินไปลงทุนเพิ่มผลตอบแทนจะชวยเพิ่มโอกาสใหบรรลุเปาหมายทางการ
เงินตาง ๆ ในอนาคตไดมากขึ้นอีกดวย

2. การบร�หารรายได�และค�าใช�จ�ายรวมภาระหนี้
 เปนการทบทวนวา สินทรัพยสภาพคลองหรือบัญชีเงินออมท่ีสามารถ
เปลี่ยนเปนเงินสดไดทันที เชน เงินฝาก กองทุนรวมตลาดเงิน หากเกิด
เหตุการณฉุกเฉินจำเปนตองใชเงินจะมีเงินเพียงพอหรือไม  โดยการรวบรวม
สินทรัพยสภาพคลองเปรียบเทียบกับคาใชจายรวมตอเดือน หากมีคานอยกวา 
3 เทา แสดงใหเห็นวาหากเกิดเหตุการณฉุกเฉินจำเปนตองใชเงิน เงินออมที่
มีอาจจะไมเพียงพอและอาจทำใหเปนหน้ีไดโดยไมจำเปน ดังน้ันเพ่ือลดโอกาส
การขาดสภาพคลองหรือลดการเปนหนี้โดยไมจำเปน ควรมีเงินสำรองเผื่อ
ฉุกเฉินไมนอยกวา 3-6 เทาของคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน 

3. สภาพคล�องพ�้นฐาน 

ความมั�งคั�งสุทธิ = สินทรัพย�รวม - หนี้สินรวม

สภาพคล�องพ�้นฐาน = สินทรัพย�สภาพคล�อง  
                              ค�าใช�จ�ายเฉลี่ยต�อเดือน

(เป�นบวก ยิ�งบวก ยิ�งรวย) 

(อย�างน�อย 3-6 เท�า เพ�่อรองรับค�าใช�จ�ายฉุกเฉิน)

การบร�หารรายได�และค�าใช�จ�ายรวมภาระหนี้  = รายได�รวมต�อป�
ค�าใช�จ�ายรวมภาระ
ชำระหนี้รวมต�อป�

(มากกว�า 1 เท�า ยิ�งมาก ยิ�งแสดงว�าบร�หารรายรับรายจ�ายและภาระหนี้ได�ดีมาก) 
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 เปนการทบทวนวาภาระหน้ีท่ีตองผอนชำระในแตละเดือนมากเกิน
ไปหรือไม โดยการรวบรวมภาระหน้ีท่ีตองชำระในแตละเดือนเปรียบเทียบกับ
รายไดรวมตอเดือน หากมีอัตราสวนนอยกวา 45% แสดงวาภาระหนี้ที่ตอง
ผอนชำระไมมากเกินไปทำใหสุขภาพการเงินดี แตหากอัตราสวนมากวา 45% 
เปนสัญญาณบอกวาเรามีภาระหน้ีมากเกินไป อาจทำใหรายไดไมเพียงพอจาย
ชำระหนี้ ทำใหเพิ่มโอกาสเปนหนี้เพิ่มขึ้นอีก จะยิ่งสงผลตอสุขภาพการเงิน
ในอนาคตที่นอกจากจะไมมีเงินออมแลวยังทำใหมีหนี้สินลนพนตัวได ดังน้ัน
ควรทบทวนความสามารถในการจายหน้ีอยางสม่ำเสมอ

4. ความสามารถในการชำระหนี้สินต�อเดือน

  หากใครที่รายไดรวมตอปมากกวาคาใชจายรวมตอปแลวควรเพิ่ม
เงินออมมากขึ้น โดยการออมกอนใชทันทีที่มีรายไดเขามาใหหักเงินมาออม
กอนเปนอันดับแรกหรือที่เรียกวา “Pay Yourself First” โดยอาจเลือกเปด
บัญชีกองทุนหรือบัญชีธนาคารแยกออกมาจากบัญชีที่มีไวเพื่อใชจายใน
ชีวิตประจำวันและแยกจากบัญชีเงินออมเผื่อฉุกเฉิน ควรวางแผนเก็บออม
สม่ำเสมอทุกเดือนใหไดอยางนอย 10% ของรายไดตอเดือน เพื ่อเพิ ่ม
โอกาสบรรลุเปาหมายทางการเงินตาง ๆ ที่ตองการไดมากขึ้น 

 โดยเฉพาะการออมเงินเพ่ือเปาหมายเกษียณ ซ่ึงเปนเปาหมายระยะ
ยาวที่ทุกคนควรใหความสำคัญ เพราะเปนชวงวัยที่มีคาใชจายจำนวนมาก
อยางตอเนื่องในขณะที่ไมมีรายไดหรือมีรายไดอยางจำกัด แมขาราชการจะมี
รายไดจากเงินบำนาญแตอาจจะไมเพียงพอ ดังนั้นจะตองวางแผนเก็บออม
เพื่อเกษียณตั้งแตเนิ่น ๆ สำหรับสมาชิก กบข. สามารถตรวจสอบวาการออม
ของเราในปจจุบันวาเพียงพอกับเปาหมายเกษียณหรือไม ทำไดโดยใชโปรแกรม
แผนเกษียณของฉัน ใน My GPF Application โดยระบบจะชวยประมาณการ
เงินสะสมที่สมาชิกนำสง กบข. ในอัตราปจจุบัน รวมกับเงินสมทบ เงินชดเชย 
และเงินประเดิม (ถามี) จากภาครัฐ แลวคำนวณเปนเงินประมาณการที่จะได
รับในอนาคต ณ วันเกษียณ โดยคำนวณจากสมมติฐานท่ีกำหนดไว นอกจากน้ี
โปรแกรมยังสามารถเปรียบเทียบประมาณการเงินที่จะไดรับ ณ วันเกษียณ
เปรียบเทียบกับเปาหมายการใชเงินหลังเกษียณท่ีตองการ โดยสมาชิกสามารถ
เลือกจำนวนเงินที่ตองการใชตอเดือนได ซึ่งโปรแกรมจะชวยทำใหรูวาเงินที่
คาดวาจะไดรับเพียงพอกับเปาหมายที่ตองการหรือไม หากไมเพียงพอหรือ
ตองการเงินใหมีเงิน ณ วันเกษียณเพิ่มขึ้น สามารถพิจารณาเพิ่มเงินออมได
ดวยการใชบริการออมเพ่ิม ซ่ึงสมาชิกสามารถเลือกอัตราออมเพ่ิมไดอีก 1-12% 
ของเงินเดือน นอกจากจะชวยทำใหมีเงินออม ณ วันเกษียณเพิ่มขึ้นแลวยัง
สามารถนำเงินสะสมรวมกับเงินออมเพิ่มลดหยอนภาษีเงินไดบุคคลธรรดา
ไดอีกดวย   
 หากสมาชิกตองการคำแนะนำเรื่องการบริหารจัดการการเงินสวน
บุคคลตาง ๆ หรือตองการปรึกษาเร่ืองการวางแผนเกษียณ สามารถนัดหมาย
ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข. ไดที ่ My GPF Application เมนู 
“นัดหมายบริการขอมูลการเงิน” หรืออีเมล fa@gpf.or.th ... 

5. สัดส�วนการออมและลงทุน

ความสามารถในการจ�ายหนี้ = ภาระผ�อนชำระหนี้รวมต�อเดือน 
                                        รายได�รวมต�อเดือน * 100

สัดส�วนการออม = จำนวนเง�นออมและเง�นลงทุนต�อเดือน
                          รายได�ต�อเดือน (%)

(อัตราส�วนน�อยกว�า 45% แสดงว�ามีสัดส�วนผ�อนหนี้สินที่เหมาะสม ยิ�งน�อย ยิ�งดี )  

(อย�างน�อย 10% ของรายได� ยิ�งมาก ยิ�งรวย)



ลงทุ�นลงทุน

 การแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ที่เริ่มขึ้นจากเมืองอูฮั่น 
ประเทศจีน ต้ังแตปลายป 2019 และระบาดไปท่ัวโลกราวเดือน ก.พ. จนองคกร
อนามัยโลกตองประกาศใหเปนโรคระบาด (Pandemic) ในเดือน มี.ค. ทำใหเกือบ
ทุกประเทศตองใชมาตรการปดบานปดเมือง และจำกัดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
เกือบทุกชนิดเพื่อควบคุมการแพรระบาด

ขอบคุณขอมูลจาก
สำนักขาวอีไฟแนนซไทย https://www.efinancethai.com/efinReview/efinReviewMain.aspx?release=y&name=er_202004301549
กรุงเทพธุรกิจ https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/913051
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1-

 วิกฤตราคาน้ำมัน นอกจากความตองการใชน้ำมันถูกกดดันจากการ
ปดเมืองแลว ราคาน้ำมันยังถูกซ้ำเติมดวยกำลังการผลิตท่ีเพ่ิมข้ึนจากการแตกหัก
กันของซาอุดิอาระเบีย แกนนำกลุมประเทศ OPEC กับรัสเซีย แกนนำฝง Non OPEC
ที่ตกลงเรื่องปริมาณการผลิตกันไมได ทำใหราคาน้ำมันดิบ WTI แตะจุดต่ำสุด
ในรอบ 18 ป ท่ี 20 ดอลลารตอบารเรล ในวันท่ี 30 มี.ค. 63

2-

 การเลือกตั้งสหรัฐฯ ที่ผลออกมาผิดคาดเล็กนอย คือนายโจ ไบเดน 
ไดเปนประธานาธิบดี และพรรคเดโมแครตยังครองเสียงขางมากในสภาผูแทนราษฎร 
แตพรรครีพับลิกันมีแนวโนมที่จะคงเสียงสวนใหญในวุฒิสภา ซึ่งการมีรัฐบาลที่
ครอบครองโดย 2 พรรคใหญ น่ันหมายถึง การคานอำนาจและจะไมมีการเปล่ียนแปลง
ทางกฎหมายหรือนโยบายอยางมีนัยสำคัญหรือรวดเร็ว

3-

 การประกาศความสำเร็จของการทดลองวัคซีนรักษาผูท่ีติดเชื้อไวรัส 
COVID-19 จาก 3 บริษัทผูผลิตยาช้ันนำ เปรียบเหมือนของขวัญปใหมท่ีท่ัวโลก
รอคอย ซึ่งจะเปนกุญแจปลดล็อกใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจกลับมาดำเนินเปน
ปกติอีกครั้ง

4-

 ราคาทองพุงสูงสุดในรอบ 7 ป ราคาเพ่ิมข้ึนกวา 30% ราคาข้ึนไปแตะ 
3 หม่ืนบาท/บาททองคำ ประชาชนตางตอคิวขายทองใหกับรานทองยานเยาวราช
มากที่สุดเปนประวัติการณ 

8-

 ความเชื่อมั่นผูบริโภคต่ำสุด ศูนยพยากรณเศรษฐกิจและธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย เผยดัชนีความเชื่อมั่นผูบริโภคเดือน มี.ค. 63 อยูท่ี
ระดับ 50.3 ต่ำสุดเปนประวัติการณ โดยปญหาหลักมาจากเช้ือไวรัส COVID-19
กระทบตอความเช่ือม่ันท้ังรายได การหางานทำ และเศรษฐกิจโดยรวม พรอมยังประเมิน
คร่ึงปแรกของป คาดเม็ดเงินจะหายออกจากระบบเศรษฐกิจถึง 1.5 ลานลานบาท

9-

 สายการบินหยุดใหบริการ ฉุดทองเที่ยวทั่วโลกชะงัก สำนักงาน
การบินพลเรือนแหงประเทศไทย (กพท.) ประกาศหามเคร่ืองบินจากตางประเทศ
เขาประเทศไทยต้ังแต 3 – 30 เม.ย. 63 และขยายเพ่ิมเติมไปจนถึง 31 พ.ค. 63 
รวมถึงส่ังปดสนามบินภูเก็ตต้ังแต 10 - 30 เม.ย. 63 ลวนสงผลใหสายการบินตาง ๆ
ลดเท่ียวบินลงอยางมากหรือหยุดทำการบิน เพ่ือปองกันมิใหสถานการณการระบาด
ของเช้ือไวรัส COVID-19 รุนแรงมากย่ิงข้ึน และเพ่ือสนับสนุนการแกไขสถานการณ
ฉุกเฉินขางตนใหยุติลงโดยเร็ว
            ดานศูนยวิจัยกสิกรไทย มองวา สถานการณการแพรระบาดท่ียาวนาน
ข้ึนนาจะสงผลทำใหในป 63 จำนวนนักทองเท่ียวเดินทางทองเท่ียวตางประเทศ
ทั่วโลกอาจต่ำสุดในรอบ 15 ป

10-

 GDP ไทยติดลบ 5.3% - เศรษฐกิจไทยตกต่ำสุดในรอบ 10 ป 
ธนาคารแหงประเทศไทย (ธปท.) คาดการณ GDP ในป  2563  มีโอกาสติดลบสูง
ถึง 5.3% หลังเชื้อไวรัส COVID-19 กระทบเศรษฐกิจรุนแรง เมื่อเปรียบเทียบ
กับชวงที่เกิด วิกฤต Subprime ที่ติดลบแค 0.7% เทานั้น

5-

 ดอกเบ้ียต่ำสุดเปนประวัติการณ คณะกรรมการนโยบายการเงิน (กนง.) 
ไดมีการประชุมนัดพิเศษ มีมติเปนเอกฉันทใหลดอัตราดอกเบ้ียนโยบาย 0.25% ตอป
จาก 1%  เปน 0.75% ตอป ต่ำสุดในประวัติการณ ซึ่งถือเปนอัตราดอกเบี้ย
นโยบายที่ต่ำกวา 1% เปนครั้งแรกในประวัติศาสตรไทย 

 ขอปดทายสรุปเหตุการณลงทุนป 2020 วา วิกฤตเช้ือไวรัส COVID-19
ไมไดสงผลในดานลบไปทุกอยาง แตยังไดสรางโอกาสใหกับหลายอยาง ทั้งเกิด
ธุรกิจใหม ๆ นักลงทุนสรางรายไดมากขึ้นเพราะขึ้นอยูกับวาจะมองเห็นโอกาส
ในวิกฤตกันหรือไม.....

6-

 ตลาดหุน "เซอรกิต เบรคเกอร" มากสุดเปนประวัติการณ "เซอรกิต 
เบรคเกอร" มาตรการระงับการซ้ือขายช่ัวคราวถูกนำมาใชมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับ
ทุกวิกฤตในอดีต ต้ังแตตนปท่ีเช้ือไวรัส COVID-19 เร่ิมระบาด สงผลใหตลาดหุน
หลายประเทศตองงัดเซอรกิต เบรคเกอร มาใชมากเปนประวัติการณ เชน ตลาดหุน
สหรัฐฯ ท่ีตองใชเซอรกิต เบรคเกอร ถึง 4 คร้ังในเวลาเพียง 2 สัปดาห มากกวา
ชวงวิกฤต Hamburger ที่ใชเพียง 2 ครั้ง เชนเดียวกับตลาดหุนไทยที่มีการใช
เซอรกิต เบรคเกอร ถึง 3 ครั้งในชวงเวลาเดียวกัน ซึ่งมากที่สุดเทาที่เคยเกิดขึ้น

7-

อาจกล�าวได�ว�า ป� 2020 เป�นป�ที่เราทุกคนต�องมีสติและปรับเปลี่ยนตนเองตามสถานการณ� เนื่องจากมี
เร�่องราวเหนือความคาดหมายเกิดข�้นหลายต�อหลายครั�ง รวมทั�งสถานการณ�ในตลาดการลงทุนทั�วโลก 
และนี่คือสรุป 10 เหตุการณ�สำคัญที่เกิดข�้นตลอด 366 วันที่ผ�านมา
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 นายสุภวัส พรหมวิทักษ ผูชวยเลขาธิการกลุมงานสมาชิกสัมพันธ 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมพิธีถวายบังคมเนื่องในวันคลาย
วันพระบรมราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพอแหงชาติ เพื่อเปนการ
แสดงความจงรักภักดีและนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ โดยมี พลเอก
ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี เปนประธานในพิธี ณ มณฑลพิธีทอง
สนามหลวง (5 ธันวาคม 2563)

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินี 
เสด็จพระราชดำเนินในการพระราชพิธีจุดเทียนมหามงคล เพื่อถวายราชสดุดี
และนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองในวันคลายวันพระบรมราชสมภพ 
วันชาติ และวันพอแหงชาติ 5 ธันวาคม 2563 ในการนี้ ดร. ศรีกัญญา ยาทิพย 
เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมเฝา
รบัเสด็จและรวมจุดเทียนมหามงคลฯ โดยมีคณะรัฐมนตรี ผูนำหนวยงานภาครัฐ 
รัฐวิสาหกิจ ภาคเอกชน และประชาชน เขารวมพิธีดังกลาว ณ มณฑลพิธีทอง
สนามหลวง

News & Activity

กบข. ร�วมพ�ธีถวายบังคม และพ�ธีจุดเทียนมหามงคล
เนื่องในวันคล�ายวันพระบรมราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพ�ตร วันชาติ และวันพ�อแห�งชาติ
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 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เขารับรางวัล “รัฐบาลดิจิทัล” เปนปท่ี 2 จากพลเอก
ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี ในงานมอบรางวัล Digital Government Awards 2020 จัดโดย สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องคการมหาชน) 
ซึ่ง กบข. เปน 1 ใน 10 หนวยงานระดับกรมที่ไดรับรางวัลรัฐบาลดิจิทัล จาก 1,928 หนวยงานทั่วประเทศที่เขารับการสำรวจ

 ความสำเร็จในคร้ังน้ีสะทอนใหเห็นถึงความมุงม่ันในการพัฒนาระบบใหบริการสมาชิก กบข. อยางตอเน่ือง เพ่ืออำนวยความสะดวกสมาชิกในการ
เขาใชบริการผานแพลตฟอรมที่หลากหลาย พรอมทั้งเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการภายใน โดยนำเทคโนโลยีดิจิทัลดานกระบวนการอัตโนมัติเขามา
บูรณาการ เพื่อชวยลดขั้นตอนการทำงานและขยายแพลตฟอรมในการทำงานออนไลน นอกจากนี้ยังปรับปรุงการดำเนินงานเกี่ยวกับขอมูลสมาชิกให
สอดคลองตามหลักธรรมาภิบาลขอมูลภาครัฐควบคูไปกับการกำกับดูแลคุมครองขอมูลสวนบุคคลและรักษาความปลอดภัยทางไซเบอรทั้งยังมุงมั่นพัฒนา
ระบบงานสารสนเทศเพื่อรองรับการตอยอดนำเทคโนโลยีดิจิทัลเขามาปรับใชในกระบวนการทำงานตอไปในอนาคต ทั้งนี้ พิธีมอบรางวัลดังกลาว
จัดขึ้น ณ สโมสรทหารบก (3 ธันวาคม 2563)  

กบข. คว�ารางวัลรัฐบาลดิจ�ทัล 2 ป�ซ�อน

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กบข. ใหการตอนรับ หมอมหลวงพัชรภากร เทวกุล เลขาธิการ ก.พ. และคณะผูแทนจาก
สำนักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน (ก.พ.) ในโอกาสศึกษาดูงาน กบข. ดานกระบวนการบริหารจัดการขอมูลโดยนำเทคโนโลยีดิจิทัลเขามาบูรณาการ 
ทั้งขอมูลดานการลงทุนและดานสมาชิก รวมถึงแนวทางในการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาขับเคลื่อนองคกร พรอมหารือถึงความรวมมือเชิงนโยบายในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของงานวิจัยและพัฒนาตอไป ณ สำนักงาน กบข. (3 ธันวาคม 2563)

สำนักงานคณะกรรมการข�าราชการพลเร�อน เข�าเยี่ยมชมศึกษาดูงาน กบข.





เร�่องท�ายเล�ม
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สนใจประกันช�ว�ตและสุขภาพ
ติดต�อตัวแทนเมืองไทยประกันช�ว�ต
โปรดศึกษารายละเอียดความคุ�มครองและข�อยกเว�นก�อนตัดสินใจทำประกัน 

Steps

โทร.1766 ตลอด 24 ชั�วโมง   

วางแผนช�ว�ตหลังเกษ�ยณ
อย�างสบายใจ

การวางแผนเกษ�ยณหลายคนอาจมองเป�นเร�่องไกลตัว 
โดยเฉพาะมนุษย�เง�นเดือนที่ยังมุ�งมั�นกับการทำงาน ยังคิดว�าอีกนาน
กว�าจะเกษ�ยณ ปล�อยให�เป�นเร�่องของอนาคตไป แต�อย�าลืมว�า
ยิ�งอายุมากข�้น ร�างกายก็ย�อมเสื่อมถอยตามกาลเวลา ต�องมีสักวัน
ที่เราเจ�บป�วย เมื่อถึงเวลานั�นจะเอาเร�่ยวแรงที่ไหนหาเง�นมารักษาตัวเอง 
แน�นอนว�า การมีประกันช�ว�ตและสุขภาพ คือทางเลือกที่ใครหลายคน
อาจหลงลืมว�าเป�นตัวช�วยกระจายความเสี่ยงในช�ว�ตบั�นปลายได�
เป�นอย�างดี หร�อหากใครยังมองไม�ออกว�าจะวางแผนเกษ�ยณอย�างไร
ให�ตัวเองใช�ช�ว�ตบั�นปลายได�อย�างมั�นคง เมืองไทยประกันช�ว�ต
ก็นำเคล็ดลับดีๆ มาฝากอีกเช�นเคย

เมื่อสำรวจรายได�ในการวางแผนหลังเกษ�ยณแล�ว ก็ต�อง
สำรวจเง�นได�หลังเกษ�ยณด�วยว�าเราจะได�จากแหล�งไหนบ�าง 
พร�อมคำนวณว�าแต�ละเดือนจะได�เท�าไหร� เพ�ยงพอต�อการ
ดำรงช�พหร�อไม� เช�น กองทุนสำรองเลี้ยงช�พ (Provident Fund) 
กองทุนบำเหน็จบำนาญ (กบข.) กองทุนรวมเพ�่อการเลี้ยงช�พ 
(RMF) รายได�จากเง�นป�นผล เป�นต�น

    คำนวณรายได�หลังเกษ�ยณ

เมื่อวางแผนเร�่องรายได�ระยะยาว และคำนวณรายได�หลังเกษ�ยณแล�ว 
ต�อมาควรตั�งเป�าหมายว�าเราจะเกษ�ยณตอนอายุเท�าไหร� หลังเกษ�ยณ
แล�วต�องใช�เง�นมากน�อยแค�ไหน นอกจากค�าใช�จ�ายในช�ว�ตประจำวัน 
ยังต�องเผื่อยามเจ�บป�วยด�วย หลายท�านอาจปวดหัวว�ามีเง�นเก็บเท�าไหร�
ถึงจะพอในการใช�ช�ว�ตบั�นปลาย? ซ�่งการเก็บออมและลงทุนในกองทุนต�างๆ 
ก็เป�นทางเลือกที่หลายท�านได�วางแผนไว�รองรับในอนาคต

    วางแผนค�าใช�จ�ายหลังเกษ�ยณ

ต�อมาควรทบทวนแผนที่เราวางไว� ประเมินความเป�นไปได�ในการ
ออมเง�น การลงทุนในกองทุนต�างๆ หลังจากนั�นก็เร�่มทำตามแผน
ที่วางไว� คอยประเมินว�าผลตอบแทนที่ได�เป�นไปตามที่เราคาดการณ�
ไว�หร�อไม� ระหว�างนั�นหากไม�เป�นไปตามเป�า หร�อมีอุปสรรคในเร�่อง
ของหน�าที่การงาน เศรษฐกิจ ก็ควรมีแผนรองรับความเสี่ยง
ในเร�่องเหล�านี้ด�วย

    ประเมินและทำตามแผนที่วางไว�

แม�จะออมเง�นและลงทุนไว�ตามแผนแล�ว แต�คุณได�วางแผนถึง
ยามเจ�บป�วยไว�มากน�อยแค�ไหน? เพราะเร�่องสุขภาพโดยเฉพาะ
ยามเราอายุมากข�้น เจ�บป�วยข�้นมาก็เร�้อรัง ค�าใช�จ�ายก็มากข�้น
ตามการรักษา เง�นที่เก็บออมไว�ใช�จ�ายหลังเกษ�ยณก็อาจหมดไป
กับค�ารักษาพยาบาล ดังนั�นการซ�้อประกันช�ว�ตและสุขภาพ
ตั�งแต�ยังมีแรงหารายได�ก็เป�นตัวช�วยในการลดความเสี่ยงได�
เป�นอย�างดี และหากใครยังมองหาแบบประกันช�ว�ตและสุขภาพ
ที่คุ�มครองยาวๆ แล�วเมืองไทยประกันช�ว�ตก็ได�ออกแบบ
สัญญาเพ��มเติมการประกันภัยสุขภาพแบบ อีลิท เฮลท� 
ที่สมัครได�ตั�งแต�อายุ 18-80 ป� รับความคุ�มครองต�อเนื่องยาวๆ 
ถึงอายุ 99 ป� คุ�มครองค�ารักษาพยาบาล โรคทั�วไปและโรคร�าย
ทุกระยะ ให�อุ�นใจคลายกังวลยามเจ�บป�วยอีกด�วย

    ซ�้อประกันช�ว�ตและสุขภาพ

อันดับแรกที่ขาดไม�ได�เลยคือการวางแผนเร�่องรายได� ว�า
เรามีความมั�นคงทางการเง�น รวมถึงอาช�พ หน�าที่การงาน 
หร�อแหล�งรายได�ที่มีจะมั�นคงยืนยาวไปได�นานแค�ไหน

    วางแผนเร�่องรายได�

โดย เมืองไทยประกันชีว�ต




